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Clearblue

* Ha atesztet a menstrudcié esedékességének elsé napjan vagy azt kdvetéen végzi, akkor a tesztet a nap
folyaman barmikor elvégezheti, hogy megtudja, teherbe esett-e.

* Ha a menstrudcid esedékessége el6tt végzi el a tesztet, akkor erre a célra hasznalja a reggeli elsé vizeletet.

* A hetek szamanak pontos megallapitasahoz a reggeli elsé vizeletet kell hasznalnia.

« A teszt elvégzése el6tt kerilje a tulzott folyadékbevitelt.

« A teszt elvégzése el6tt figyelmesen olvassa el ezt a tajékoztatoét.

Terhességi teszt
Hétszamlaloéval ellatva

o A teszt elvégzése

Amikor készen all a teszt elvégzésére, vegye ki a ikot a fél lasbél, és vegye le a kék | K A 1k dlja fel a ik
vé ela a vizel arban Gyiijtson vizeletmintat egy tiszta és szaraz tartilyba
« Csak a nedvszivo véget tartsa lefelé 14 l

* Csak a nedvszivo véget tartsa az
alabbiaknak megfelelgen, lefele {
mutaté helyzetben a vizeletbe
20 masodpercig.

« A kupak visszahelyezése utén
lefektetheti a tesztcsikot egy
lapos fellletre.

mutato helyzetben a vizeletsugarba
5 masodpercig.

« Ugyeljen arra, hogy a tesztcsik tobbi
részét ne nedvesitse be.

* A kupak visszahelyezése utan
lefektetheti a tesztcsikot egy 4
lapos feltletre. y

1 A teszt elvégzése alatt
9 Varjon... 2 soha ne tartsa a tesztcsik
nedvszivé végét felfelé
mutato helyzetben.

* A homokodra szimbolum villogni fog, mellyel azt jelzi, hogy a teszt muikaodik.

« Amikor a homokdra szimbolum abbahagyja a villogast, megjelenik az eredmény. Ha a teszt
hasznalata utan nem jelenik meg a homokdra szimbdlum, akkor olvassa el a , Teszthibdk” c. részt.

e Olvassa le az eredményt

Hogyan értelmezzem az eredményeket?

A hétszamlalé megbecsli a fogamzas idépontjat. Ez az informacié a ,Terhes”
eredménnyel egyutt jelenik meg a kijelzén.

* Az eredmény 3 percen belll megjelenik a kijelzén.
* A ,Terhes” eredmeny elobb Jelenhet meg a kuelzon mint a hétszamlalé eredménye.

Hogyan fogja az orvos megallapitani,
hogy miéta vagyok terhes? (28
napos ciklust alapul véve.*)

Eredmények Fogamzas 6ta eltelt idé

\_

ha az esedékes menstruacio elsé napjan vagy az utan végzi a tesztet.

3 . | Az &n eredménye ,,Nem

A hétszamlalo er éhez varjon addig, amig a homokdra - Terhes”, olvassa el a 10. kérdést _

szimbolum abba nem hagyija a villogast. Ez maximum 3 percet vesz igénybe. ’ : .
* Egyes eredmények akar 1 percen belll is megjelenhetnek. Az On eredménye ,Terhes”
« Az eredmény nagyjabol 24 éraig lesz lathats a kijelzon. - | | e kb, 1.2 hattel toalstt tortént a 3-4 hét
* Ha ,Terhes” eredményt kapott, akkor keresse fel orvosat, aki ellatja a tovabbi fogamzas.

teendékkel kapcsolatos tanacsokkal. Az orvos a legutdbbi menstruacio elsé napja =

alapjan fogja kiszamitani, hogy On midta terhes. - | 2:&?;?ﬂgf;y;grg{:‘fgxém a 4-5 hét
» A fogamzas kb. 2 héttel a kdvetkezé esedékes menstruacié elétt torténik. fogamzas.

A hétszamlalé megbecsli a fogamzas idépontjat. 5 ame hes”
A hétszamlalo 93%-os megbizhatésaggal dllapitja meg, hogy On mikor esett teherbe | g:tég;':inl?zmyeeté{g:t::t 13 5+ hét
(lasd 3. kérdés). A ,Terhes”’/,Nem Terhes” eredmény megbizhatdsaga 99% feletti, fogamzas

*Az orvos a legutdbbi menstruacio elsé napjatol fogja szamitani a terhességet,
nem pedig a fogamzas idépontjatdl.

Teszthibak

Kérjuk, olvassa el a ,,Teszthibak” c. részt, ha a tesztcsik hasznalatat kdvetben a
kijelz6n nem jelenik meg az ezen az oldalon szereplé eredmények egyike sem.

Kérdések és valaszok

o Hogyan miikédik a Clearblue hétszamlaléval
ellatott teszt?
Ha On terhes, szervezete egy hCG (human
choriogonadotropin) nevl terhességi hormont termel.
A terhesség korai szakaszaban a szervezet hCG-
mennyisége megemelkedik. A teszt ezt a hormont mar
kis mennyiségben is kimutatja a vizeletbdl (a vizsgalat
érzékenysége 25 mlU/ml). A vizelet hCG-szintje alapjan
a hétszamlalé megbecsli a fogamzas idépontjat.

Milyen p aggal all meg a terh
Clearblue hétszamlaléval ellatott teszt?
Laboratériumi tesztek sordn a Clearblue hétszamlaloval
ellatott teszt 99% feletti pontossaggal allapitotta meg
a terhességet, ha a tesztet a menstruacio
esedékességének napjan vagy azt kdvetden végezték
el. Ha a tesztet a menstruacio esedékessége elétt végzi
el, és ,Nem Terhes” eredményt kap, tovabbra is fennall
annak az esélye, hogy On terhes. Lasd a 4. kérdést.

Aaet

Milyen pontos a hétszamlalé?

A hétszdmlald 93%-os megbizhatdsdggal dllapitjia meg,
hogy On mikor esett teherbe. A becslés a vizelet
hCG-szintje alapjan torténik. A hCG szintje nem azonos
minden nében, igy lehetséges, hogy a hétszamlald
egyes esetekben félrevezeté eredményt ad. A
hétszamlald 97%-os valdszinliséggel ad a késébbi, 11-13.
héten elvégzett ultrahangvizsgalattal 6sszhangban lévé
eredményt. Mindez 187 né teszteredményének és
ultrahangvizsgalatanak ¢sszevetésén alapul, akiknél

a fogamzas ota eltelt hetek szama 1-2, 2-3 vagy

3+ volt. Ha tébb mint 6 héttel a fogamzast kdvetéen
végzi el a tesztet, a hétszamlald varatlan eredményt
adhat. Ennek oka az, hogy a vizelet hCG-szintje tul
magas ahhoz, hogy a teszt pontos becslést tudjon adni
a fogamzastdl eltelt idére vonatkozodan.

Mikor hasznadlhatom a Clearblue hétszamlaléval
ellatott tesztet?

Mér a kimaradt menstrudcioé el6tt 5 nappal hasznalhato
(azaz 4 nappal az esedékes menstruacio el6tt). Ha a
tesztet a menstruacio esedékessége eldtt végzi el, és
»Nem Terhes” eredményt kap, tovadbbra is fennall annak
az esélye, hogy On terhes. Tovabbi informaciokért
tekintse at a lenti tabldzatban a korai terhességi
mintakkal végzett klinikai vizsgalatok eredményeit.

p

Ha az eredmény ,Nem Terhes”, de a terhesség gyanuja
tovabbra is fennall, akkor olvassa el a 10. kérdést.
Menstrudcidja esedékességének meghatarozasahoz
szamitsa ki a ciklusa szokdsos hosszat ugy, hogy
megszamolja a napokat a menstruacioja elsé napjatodl
a kovetkezd menstruacidjanak kezdete eldtti napig.

Ha a havi ciklusa rendszertelen, akkor a teszt elvégzése
elétt az utdbbi hénapok leghosszabb ciklusat vegye
figyelembe.

yoégy vagy b befolyasolhatja-e az

eredményt?

* A teszt elvégzése el6tt mindig olvassa el az aktudlisan
szedett gydgyszerek gyartdinak utasitasait.

* A hCG-tartalmu, termékenységet fokozd gydgyszerek

félrevezeté eredményeket okozhatnak. Ezeket a

termékenységet fokozd gydgyszereket altaldban

|njekC|ovaI adjak be, és ha a beadas utan tul hamar

végzi el a tesztet, téves ,Terhes” eredményt kaphat.

A megtermékenyllést elésegitd egyéb kezelések

(példaul a klomifén-citrat), fajdalomcsillapitok és

hormonalis fogamzasgatldk (példaul fogamzasgatlo

tablettak) rendszerint nem befolyasoljak az

eredményt.

Ha a hormonalis fogamzasgatlo alkalmazasat nemrég

hagyta abba, vagy megtermékenyilést elésegitd

terdpidban (példaul klomifén-citrat kezelésben)

részesul, akkor lehetséges, hogy menstruacisja

rendszertelenné valik, ami a teszt tul korai

elvégzéséhez vezethet.

Ha nemrég terhes volt (még ha nem is hordta ki a

teljes idétartamot), akkor el6fordulhat, hogy téves

,Terhes” eredményt kap.

Ha On a menopauza kozelében van, akkor is ,Terhes”

eredményt kaphat, ha On nem terhes.

A méhen kivili terhesség és a petefészekciszta

félrevezets eredményekhez vezethet.

Az ikerterhesség és a méhen kivlli terhesség a

hétszamlalo helytelen eredményéhez vezethet.

Ha vératlan eredményt kap, beszélje meg orvosaval.

(5]

G A teszt szerint terhes vagyok. Mit kell tennem?
Ha ,Terhes” eredményt kapott, akkor keresse fel orvosat,
aki ellatja a tovabbi teenddkkel kapcsolatos tanacsokkal.
A hétszamlalo csak becslést ad a fogamzas idépontjara
vonatkozoan. Az orvos a legutdbbi menstruacio elsé
napja alapjan fogja megbecstiini, hogy On midta terhes.
A fogamzas kb. 2 héttel a kdvetkezé esedékes
menstrudcio eldétt torténik.

o A teszt azt jelzi, hogy terhes vagyok, de szerintem nem
akkor tértént a fogamzds, mint amit a hétszamlalé allit.
Lehetséges ez?

Ez mit jelent?

Noha a teszt 99% feletti megbizhatdsaggal mutatja ki
a terhességi hormont a menstruacié esedékességének
elsé napjatol, mégis lehetséges, hogy , Terhes”
eredményt kapott, de késébb kiderul, hogy mégsem
terhes (azaz késébb egy ,Nem Terhes” eredményt
kaphat, vagy megjohet a vérzése).

Ennek oka lehet természetes vetélés a terhesség korai
szakaszdban, melyet korai vetélésnek neveziink. Sajnos
ez nem ritka jelenség, hiszen minden 4 terhességbdl 1
korai vetéléssel ér véget. Ha varatlan eredményt kap,
kérjen tanacsot

az orvosatol.

Korabban mar elvegeztem a tesztet, és ,,Terhes”
El djraa

es a hetszamlalo szerint a fogamzas 6ta eltelt hetek

5kkent. Mit kell t
Ha az utasitdsoknak megfeleléen végezte el a tesztet,
mikodzben a reggeli elsé vizeletet hasznalta mindkét
alkalommal, és a hétszamlalo varatlan eredményt adott,
akkor forduljon az orvosahoz.

A teszt szerint nem vagyok terhes. Mit kell tennem?

Lehet, hogy nem terhes, de az is eléfordulhat, hogy

a terhességi hormon szintje nem volt elég magas

a kimutatashoz, vagy On rosszul szamitotta ki

menstrudcidja esedékességét.

* Ha tul kordn végezte el a tesztet, ismételje meg
a menstruacio esedékességének napjan.

* Ha a menstruacidja mar esedékes lenne, akkor 3 nap
mulva ismételje meg a tesztet. Ha ez a teszt is ,Nem
Terhes” eredményt adott, és a menstruacidja még
mindig nem kezdddott meg, akkor keresse fel orvosat.

Teszthibak

»Konyv” hibailizenet -

Elképzelhetd, hogy:

* A nedvszivé vég nem volt lefelé nézé
helyzetben, vagy a tesztcsik a vizeletbe
martds utan nem lett elfektetve.

hiba tértént a teszt soran.

A vizelet tul sok vagy tul kevés volt.
Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsikkal, és gondosan
tartsa be az utasitasokat.

Ures hiba

A teszt nem az elvardsoknak megfeleléen -
mukodott. Ennek egyik oka az lehet, hogy

a hasznalati utasitast nem tartottdk be. A tesztet Ujra el
kell végeznie. Kérjuk, gondosan tartsa be a hasznalati
utasitasokat.

Korai tesztelés A hétszamlald pontossdga 93%, ha a teszt elvégzése A teszt artalmatlanitasa
a reggeli elsé vizelettel tortént. Bizonyos gydgyszerek
A menstruacié esedékessége vagy betegségek befolydsolhatjdk az eredményt. Vegye ki az elemet, miel6tt kidobna a tesztcsikot.
elétti napok szama -1 -2 -3 -4 Lasd az 5. kérdést. Az elemtdl a vonatkozo Ujrahasznositasi eljaradsoknak
megfeleléen szabaduljon meg. Az eltavolitdshoz illesszen
Terhes néktdl szarmazo ,Terhes” Mar korabban ,,Terhes” eredményt kaptam, de A i o . p
eredményt add mintak 98% | 97% | 90% | 65% o "'d k“"a a ’ esdm°5t »Nem Terhes” ﬁgéye;renlr?;ilaj(rr?Saztgil;t\éi%egélteu\lljjarzsabgzeeslefgiléf‘s o
| J-0s ardnya y, eredményt kaptam, vagy pedig megjdtt a vérzésem. Iathato, akkor az eltavolitas elésegitése céljabol

csuUsztassa ki az elemtartét a nyil irdnyaba.

Figyelem: Az elemeket ne szedje szét, ne toltse Ujra,

és ne dobja tlizbe. A tesztcsik tobbi részét az
elektronikai berendezésekre vonatkozo Ujrahasznositasi
eljarasok szerint artalmatlanitsa. Az elektronikai
berendezést ne dobja tlizbe.

Ez az in vitro diagnosztikai digitalis eszkdz megfelel az EN 61326-2-6:2006 kibocsatasi és immunitdsi kovetelményeknek. Az elektronikus eszk6ézon belll alkalmazott elektromagneses

kompatibilitadssal kapcsolatos ellenintézkedések ésszer(i védelmet nyujtanak az otthoni kérnyezetben valdszintleg felmertld elektromagneses interferencidkkal szemben.

Az aldbbi megeldzé figyelmeztetések alkalmazanddk az EN 61326-2-6:2006 iranyelvnek megfelel6 eszkdz esetén.

a) Ezt az eszkdzt széraz kdrnyezetben haszndlja, kulondsen akkor, ha szintetikus anyagok is eléfordulnak a kdézvetlen kérnyezetben (pl. szintetikus ruha, karpit), és statikus toltés

kialakuldsaval befolydsolhatjdk az eredményt.

b) Ne hasznalja ezt az eszkozt erés elektromagneses sugarzas (pl. mobiltelefon) kdzelében, mert az befolydsolhatja az eszkdéz mikodését.
Otthoni tesztelésre. Kizardlag in vitro diagnosztikai felhaszndlasra. Nem haszndlhato belséleg. Ne hasznalja fel Ujra. Gyermekektdl elzarva tartandd. 2-30 °C kdzott tarolando.

Ha hitében tarolta a készlléket, akkor tesztelés el6tt varjon 30 percet, hogy szoba-hémérsékletlire melegedhessen. Ne hasznalja, ha a féliacsomagolas sérilt.
Ne hasznadlja a lejarati idén tul. SzUkséges elemekkel egyutt csomagolva. A helyi eléirdsoknak megfeleléen kell artalmatlanitani. Apro alkatrészeket tartalmaz.
Ne nyelje le az eszkdz egyik részét sem. Ha véletlenul lenyelik valamelyik részét, orvoshoz kell fordulni. Jelentse a termék haszndlata dltal okozott sértlést a Clearblue-nak.

Gyartd Ne hasznalja uUjra!

www.clearblue.com

Gyartasi szam

orvosi eszkdz

In vitro diagnosztikai

l.emelet Moha irodahdz. Magyarorszag.
SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),

Lejarati datum

2-30°C

Hémérséklet-tartomany:

A Clearblue az SPD vallalat védjegye.
© 2020 SPD. Minden jog fenntartva.

Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Genf, Svéjc.

|Z|Forga|mazo MagnaPharm Hungary Kft.,1143 Budapest Gizella ut 42-44,
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