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CI e a rb I u eQ A Clearblue Digitalis ovuldciés teszt hasznalata

QYU!aCIOS teszt A Clearblue Digitalis teszt a luteinizald hormon (LH) szintjének megemelkedését (cstcsat) mutatja ki a vizeletbdl.

Digitalis Az LH-csUcs korulbelul 24-36 draval azel6tt jelentkezik, hogy egy petesejt kiszabadul a petefészekbdl: ez a folyamat a tliszérepedés,
azaz ovulacié. On az LH-csucs kimutatasanak napjan és az azt kéveté napon a legtermékenyebb.

Az On 2 legtermékenyebb napja az LH-cstics kimutatasanak idépontjatdl indul a Clearblue Digitélis teszt alapjan. Az elkovetkezd

48 draban a legnagyobb az esélye annak, hogy szexualis egytittlét utan teherbe esik.

A tesztelés elkezdésének ideje

A menstruécié kezdetének napja (az elsé teljes vérzés napja) az 1. nap. Az On ciklusénak hossza az 1. naptél a kévetkezé menstruéciojdnak kezdete elétti napig eltelt napok szama.

Ha nem tudja a ciklusa szokasos hosszat, azt javasoljuk, hogy a teszt hasznalata elétt varjon legalabb egy menstruécios ciklust, és jegyezze fel ennek hosszat. Ha a havi ciklusa 3 napnal nagyobb
eltéréseket mutat, akkor a teszt elkezdésének meghatarozasakor az utobbi 6 hdnap legrovidebb ciklusat vegye figyelembe.

Ha Ugy kivanja elkezdeni a tesztelést, hogy nem ismeri a havi ciklusa hosszat, akkor a tesztelés elkezdéséhez a 10. napot javasoljuk. gy azonban elképzelhetd, hogy lemarad az LH-cstcsrol, mert lehet,
hogy tul koran vagy tul késén kezdte a tesztelést.

A tesztelés kezdeti napjanak meghatérozasahoz hasznalja az aldbbi téblazatot. A tesztelés barmely napszakban elvégezhetd, de minden nap ugyanabban a napszakban kell elvégezni (sok né szamara
kézenfekvo reggel ezzel inditani a napot). Fontos, hogy a szokésos médon fogyasszon vizet, és hogy a tesztelést megel6z6 4 draban ne legyen vizeletirités.

A havi ciklusa hossza (nap) (o vag | 22|23 |24 |25 |26 |27 |28 |29 |30 | 31 | 32|33 |34 |35 | 36 |37 | 38| 39 | 40| 41vagy tobb
A havi ciklusdnak kezdeti napjat az 1. napnak szémolva Lasd az 1. kérdést
kezdje el a tesztelést a havi ciklusanak hossza alatt 5 5016|789 [I0]M|2|13]M]15]|%|17|18|19]20|21 2|23 a hatoldalon.

feltlintetett napon.

© Amikor készen ll a teszt elvégzésére...

« Tévolitsa el a tesztcsikot a csomagoldfolidbol.
Azonnal hasznalja fel a tesztcsikot.

”‘_"‘B‘ng i Cony étibive —
Smmnd. .=
* Miel6tt vizelet éri a tesztcsikot, fontos, hogy

belehelyezze azt a tesztcsiktartba. Kovesse az . i« Eject (Kiadas) gomb J ‘ ) L K
aldbbi lépéseket. esztcsi Tesztcsiktartd

ijelzé

e Tavolitsa el a kupakot

* Keresse meg a tesztcsikon a rézsaszin nyilat. _”d__d_;-—*""'_" . «’i

Kupak Rézsaszin nyil Tesztesik

6 Allitsa dssze a tesztet
* Keresse meg a tesztcsiktarton a rozsaszin nyilat. i
Allitsa a nyilakat egy vonalba. = |

Helyezze a tesztcsikot a tesztesiktartoba, amig a helyére nem kattan, » ) ‘ arte
és meg nem jelenik a ,teszt kész” szimbolum. Tesztesik Tesztcsiktarto

Ne hasznilja, amig a ,,teszt kész” szimbélum meg nem jelenik.
Amikor a ,teszt kész” szimbolum megjelenik, azonnal végezze el a tesztet. {'&""\
Ha nem jelenik meg a ,teszt kész” szimbolum, VAGY ha a szimbolum

an
e Clearblue = '\
e

eltlinik, tdvolitsa el a tesztcsikot a kiadas gombbal, és dvatosan — .L
helyezze vissza. - ] aeon ]
+ Ha a szimbélum igy sem jelenik meg, olvassa el a 11. kérdést a hatoldalon. ~Kattanas ————————————— Teszt kész

@) Végezze el a tesztet
Amikor a ,teszt kész” szimbdlum megjelent a kijelzén...
« Akar kozvetlenil a vizeletsugarban is elvégezheti a tesztet. i + Vagy végezze el a tesztet tiszta
+ Tartsa csak a nedvszivo véget lefelé mutaté helyzetben a . ! szaraz tartalyba gyUjtott

\{izeletsugérba 5-7 masodpercig. Tesztesiktarto k vizeletmintaval.
« Ugyeljen arra, hogy a tesztcsiktartd ne legyen nedves. + Meritse csak a nedvszivé véget az Nedvszivéd
Osszegyjtott vizeletmintaba I I vég
15 mésodpercig.

Tesztesik
Nedvszivo vég

e Vérjon (

+ Tartsa a nedvszivd véget lefelé mutaté helyzetben, vagy fektesse + NE TAVOLITSA EL A TESZTCSIKOT. VL —
le a tesztet egy lapos fellletre. A teszt elvégzése alatt soha ne + Helyezze vissza a kupakot, majd torolje le a 0 \/
tartsa a nedvszivo véget felfelé mutaté helyzetben. felesleges vizeletet. } |
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o A teszt kész” szimbolum 20-40 mésodperc utan villogni kezd, + Haateszt kész” szimbolum nem kezd villogni,
Jelezve, hogy a teszt folyamatban van. olvassa el a 3. kérdsst a hatoldalon.
e Olvassa le az eredményt * Haaz eredme’nyo, nem siker{lt * Ha az eredmény @ akkor sikerilt az LH-cstcsot kimutatni, és On elérte a
« Az eredmény 3 percen belil LH-cstcsot kimutatni. Ismételje @ Y legtermékenyebb iddszakot. Az elkbvetkezé 48 oraban a legnagyobb az
megjelenik a kijelzén. meg masnap a tesztet egy Uj esélye annak, hogy szexulis egy(ttlét utan teherbe esik. Ebben a havi
—— tesztcsikkal. — ciklusban nincs szlkség tovabbi tesztelésre.
« Az eredmény leolvasasa utan FONTOS, hogy a kiadas gomb megnyomasaval eltavolitsa + Az eredmény 8 percig lathato a kijelzén.
a tesztcsikot. * Ha a tesztcsik még a tartdban van, és a kijelzé mar Ures, tavolitsa el a tesztcsikot,
« A teszt eredménye csak a tesztcsiktarto kijelzéjén olvashato le. és az eredmeény 2 percig ismét megjelenik.
* Az eredmény a tesztcsikon lathato vonalakbdl nem olvashato le. « A hasznalt tesztcsikot ne helyezze vissza

Hibaszimbélumok - Hiba esetén megjelenik egy szimbélum. Lasd a ,,Hibaiizenetek” részt.




Tovébbi informacié ) . L
A tesztcsiktarto artalmatlanitasa © Mennyire megbizhaté a Clearblue Digitalis
ovulaciés teszt?

Ha méar nem haszndlja tobbet a tesztcsiktartot, S e, . .
vélassza szét a tarto felsé és also részét a kijelz6 Széleskor laboratoriumi vizsgalatok kimutattak,
fel6li oldalon, és tavolitsa el az elemeket. Tavolitsa 109V a teszt 9% feletti megbizhatosaggal |

el az 8sszes elemet a kdzponti fémfedél aldl. mutatja ki az LH-cslicsot. A teszt érzékenysége
Az elemeket a megfelelé Ujrahasznositasi 40 miU/ml.

eljdrasok szerint drtalmatlanitsa. Figyelem! (© Még nem sikeriilt kimutatni az LH-csticsot.

Az elemeket ne szedje szét, ne toltse Ujra, és ne Mit kell tennem?

dobja tlizbe. Ne nyelje le. Gyermekektél elzarva Ha a havi ciklusa 3 napnal nagyobb eltéréseket
tartandd. A tesztcsiktarto tobbi részét az mutat, akkor elképzelhet6, hogy az LH-csucsot
elektronikai berendezésekre vonatkozd csak tobb teszttel sikerll kimutatni. Az is
Ujrahasznositasi eljdrasok szerint drtalmatlanitsa. lehetséges, hogy ebben a ciklusban elmaradt az
Az elektronikai berendezést ne dobja tlzbe. ovulacio. Ez nem szokatlan, am javasoljuk, hogy
A tesztcsiktarté ismételt hasznalata keresse fel orvosét, ha 3 egymast kovetd havi
Ha a tesztcsiktartora hasznalat kozben folyadék ciklus soran nem tapasztal LH-cstcsot.

kertil, gondosan torélie le. Tovabbi tesztet nem @) Gyégyszer vagy betegség befolyasolhatja-e
lehet elvégezni, amig a kijelz6n az eredmény vagy az eredményt?
hibaszimbdlumok lathatdk. Ezek 8 percre jelennek o Ateszt elvégzése elétt mindig olvassa el az

meg (vagy 2 percre, ha a kijelzé Ures volt, és a aktudlisan szedett gyogyszerek gyartdinak

tesztcsikot éppen eltdvolitotta). Ha vizeletmintat utasitdsait.

gyUjtott, akkor a tesztcsiktarto rogton djra + Bizonyos egészségi llapotok és gydgyszerek

haszndlhato, amint a kijelz6 megtresedik. Amikor kérosan befolyasolhatjak a tesztet: ha On

készen &ll a tesztcsiktarto ismételt hasznalatara, példaul terhes, nemrég volt terhes, elérte a

kévesse az utasitasokat az 1. 1épéstdl egy Uj menopauzat, vagy policisztds

tesztcsik hasznalatdval. petefészek-betegségben szenved, akkor téves

P 1z eredményt kaphat. Ugyancsak téves

Kérdések és valaszok eredményhez vezethet, ha luteinizalé hormont
© A havi ciklusom hosszabb 40 napnal. vagy human choriogonadotropint tartalmazo,

Mikor kezdjem a tesztelést? megtermékenydlést elésegité gydgyszert szed.

Ha a havi ciklusa hosszabb 40 napndl, Kérjuk, konzultéljon orvosaval.

akkor kezdje a tesztelést 17 nappal a kdvetkezé + Amennyiben orvosilag diagnosztizalt

menstrudcié esedékessége elétt. termékenységi problémaja van, kérdezze meg

orvosat, hogy alkalmazhatja-e a Clearblue
Digitalis tesztet.

A klomifén-citrat nem befolydsolja a tesztet, am
befolydsolhatja a havi ciklusdnak hosszat, igy a
tesztelés id6szakat is. Elképzelhetd, hogy a
tesztelés folytatdsahoz Uj dobozra és Uj
tesztcsiktartdra, illetve tesztcsikokra lesz

@ Az dsszes tesztet el kell hasznalnom?
Nem. Az LH-csUcs kimutatasa utan befejezheti a
tesztelést, és megdrizheti a megmaradt
tesztcsikokat és a tesztcsiktartot, amelyeket
szlikség esetén a kdvetkezé havi ciklusa soran
felhasznalhat.

Magyar

Hibaiizenetek

© Akijelzén egy villogé szimbélum (A hiba)

jelent meg. Ez mit jelent?

A tesztesik tul koran lett

eltavolitva. Ha nem sikeriil elég
gyorsan visszahelyezni, egy

Ujabb hibaszimbolum jelenik meg. Lasd a 9.
kérdést.

© Akijelzén ez a szimbélum (B hiba) jelent meg.

Ez mit jelent?

A tesztelés soran hiba tortént.

Elképzelhetd, hogy:

« Vizelet kerilt a nedvszivé végre
még azel6tt, hogy a tesztcsik a
tesztcsiktartoba kerdlt.

* A nedvszivo vég nem volt lefelé néz6 helyzetben,
vagy a tesztcsik a vizeletbe martas utan nem lett
elfektetve.

« A vizelet tul sok vagy tul kevés volt.

¢ Atesztesik tul koran lett eltdvolitva.

Ez a szimbdlum 8 percen keresztil lesz

megijelenitve. Ismételje meg a tesztet yj

tesztcsikkal, és gondosan tartsa be az

utasitdsokat. Olvassa el , A tesztcsiktartd

ismételt hasznalata” részt.

.
&

@ AKijelzén ez a szimbélum (C hiba) jelent meg.

Ez mit jelent?

A teszt nem az elvardsoknak
megfeleléen miikodott. Ennek

egyik oka az lehet, hogy a hasznélati
utasitast nem tartottak be. Ha maradt fel nem
hasznalt tesztcsik a csomagban, ne haszndlja
azokat ezzel a tesztcsiktartoval. Ujabb tesztet kell
elvégeznie egy Uj csomaggal. Kérjik, gondosan
tartsa be a hasznalati utasitasokat.

0 A kijelz6 iires maradt. Ez mit jelent?

A teszt nem az elvardsoknak
megfeleléen mikodott. Ennek

© Elvégeztem a tesztet, de a jteszt kész” szlikség. egyik oka az lehet, hogy a hasznalati
szimbélum nem kezdett el villogni. Ez mit jelent? . {3 nemrég fejezte be hormonalis utasitast nem tartottak be, vagy a tesztcsiktart tul
A tesztet nem végezte pontosan. A tesztelés els6 fogamzasgatlo szer hasznalatét, a havi ciklusa nedves lett. Ha még nem kerdlt vizelet a tesztcsikra,
10 percében megijelenik egy hibaszimbolum. szabalytalanna valhat, igy érdemes 2 havi tavolitsa el a tartdbdl, és kezdje Ujra a tesztelést. Ha
Ismételje meg a tesztet egy Uj tesztcsik ciklussal elhalasztani a tesztelést. a kijelz6 tovabbra is Ures marad, akkor ki kell
hasznalataval. Lsd a 9. kérdést és cserélni.
LA tesztesiktartd ismételt hasznélata” részt.
@ Elvégeztem a tesztet, de nem jelenik meg az
eredmény. Ez mit jelent?
Az eredménynek a teszt elvégzésének elsé
3 percében meg kell jelennie. Ha nem jelenik meg
az eredmeény, 10 percen belll megjelenik egy
hibaszimboélum. Lasd a 9. kérdést.
Mivel a terhesgondozas nagyon fontos a baba egészsége szempontjabal, Ez az in vitro diagnosztikai digitélis eszkéz megfelel az EN 61326-2-6:2006 kibocsétasi és
javasoljuk, hogy keresse fel orvosat, mielétt megprobal teherbe esni. immunitdsi kdvetelményeknek. Az elektronikus eszkozon belll alkalmazott elektromagneses
kompatibilitassal kapcsolatos ellenintézkedések észszer(i védelmet nyujtanak az otthoni 0123
Otthoni tesztelésre. Kizarlag in vitro diagnosztikai felhasznalasra. kdrnyezetben valészintileg felmeriilé elektroméagneses interferencidkkal szemben. Az alébbi
Nem hasznélhato belsdleg. A tesztcsikokat ne hasznalja jra. Gyermekektdl megeldz6 figyelmeztetések alkalmazanddk az EN 61326-2-6:2006 iranyelvnek megfelel6 @
elzarva tartandd. 2-30°C kézott tarolandd. Ha hitében térolta, akkor varjon eszkoz esetén.
30 percet, hogy szoba-hémérsékletire melegedhessen. Ne hasznalja, a) Ezt az eszkozt széraz kornyezetben hasznalja, killdnosen akkor, ha szintetikus anyagok is
ha a tesztcsik foliacsomagoldsa sériilt. Ne hasznalja a tesztcsikot a lejarati eléfordulnak a kdzvetlen kdrnyezetben (pl. szintetikus ruha, karpit), és statikus téltés E
idén tal. Kizérdlag a Clearblue Digitalis ovulacios teszthez valé tesztcsikot kialakuldsaval befolyasolhatjak az eredményt.
haszndlja a tartéval. Nem hasznélhaté fogamzasgatlasra. b) Ne hasznalja ezt az eszkdzt erés elektromagneses sugarzas (pl. mobiltelefon) kozelében,
mert az befolydsolhatja az eszkdz mukodését. E
_—
www.clearblue.com
& Forgalmazo: ADPH Kft., H-1092 Budapest, Raday utca 58. Magyarorszag.
In vitro diagnosztikai PP SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
orvosi eszkéz  |(LOT]|  Gvartasiszam I Cvarts ™ e Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Genf, Svaic.
/lf Hémérséklet-tartomany: g Lejarati varto ’6 Clearblue az_SPD v_éHa\at vedjegye.
x 2-30°C datum © 2019 SPD. Minden jog fenntartva.
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