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CI ea rb I u e A Clearblue Digitalis ovuléciés teszt hasznalata

OVUIaC|OS teSZt A Clearblue Digitalis teszt a luteinizald hormon (LH) szintjének megemelkedését (cstcsat) mutatja ki a vizeletbdl.

Digitalis Az LH-csUcs korilbelul 24-36 draval azelétt jelentkezik, hogy egy petesejt kiszabadul a petefészekbdl: ez a folyamat a tliszérepedés,
azaz ovulacié. On az LH-cslcs kimutatésanak napjan és az azt kéveté napon a legtermékenyebb.

Az On 2 legtermékenyebb napja az LH-cstics kimutatasanak idépontjatél indul a Clearblue Digitélis teszt alapjan. Az elkdvetkezd

48 draban a legnagyobb az esélye annak, hogy szexuélis egyttlét utan teherbe esik.

A tesztelés elkezdésének ideje

A menstruécié kezdetének napja (az elsd teljes vérzés napja) az 1. nap. Az On ciklusanak hossza az 1. naptdl a kovetkezé menstruaciojanak kezdete elétti napig eltelt napok szama.

Ha nem tudja a ciklusa szokdsos hosszat, azt javasoljuk, hogy a teszt hasznalata el6tt varjon legaldbb egy menstruacios ciklust, és jegyezze fel ennek hosszét. Ha a havi ciklusa 3 napnal nagyobb
eltéréseket mutat, akkor a teszt elkezdésének meghatdrozasakor az utdbbi 6 honap legrévidebb ciklusat vegye figyelembe.

Ha Ugy kivénja elkezdeni a tesztelést, hogy nem ismeri a havi ciklusa hosszat, akkor a tesztelés elkezdéséhez a 10. napot javasoljuk. gy azonban elképzelhets, hogy lemarad az LH-cstcsrdl, mert lehet,
hogy tul koran vagy tul késén kezdte a tesztelést.

A tesztelés kezdeti napjanak meghatérozasahoz hasznalja az aldbbi tablazatot. A tesztelés barmely napszakban elvégezhetd, de minden nap ugyanabban a napszakban kell elvégezni (sok n6 szaméra
kézenfekvé reggel ezzel inditani a napot). Fontos, hogy a szokasos médon fogyasszon vizet, és hogy a tesztelést megelézé 4 6raban ne legyen vizeletirités.

A havi ciklusa hossza (nap) Kkevesebb 37 [38139(40| 41vagy tobb
A havi ciklusdnak kezdeti napjat az 1. napnak szémolva Lasd az 1. kérdést
kezdje el a tesztelést a havi ciklusanak hossza alatt 5 S{6|7[8[9[10]M[12[13[14|%|6|17[18]|19]20]21]22]23 a hatoldalon.

feltlntetett napon.

- ) Clébibiue
+ Tavolitsa el a tesztcsikot a csomagolofoliabol. . B .

Azonnal hasznélja fel a tesztcsikot. m—— -
+ Miel6tt vizelet éri a tesztcsikot, fontos, hogy )

belehelyezze azt a tesztcsiktartdba. Kovesse az . " Eject (Kiadas) gomb J | ) L
alabbi lépéseket. esztesf Tesztcsiktarto

o Amikor készen all a teszt elvégzésére... b P 0 gt P g0 O o

Kijelzé

€©) Tavolitsa el a kupakot

+ Keresse meg a tesztcsikon a rézsaszin nyilat. 4 e ﬂi ‘

Kupak Rézsaszin nyil Tesztcsik

€ Aiitsa dssze a tesztet
+ Keresse meg a tesztcsiktarton a rézsaszin nyilat.
Allitsa a nyilakat egy vonalba.
Helyezze a tesztcsikot a tesztcsiktartoba, amig a helyére nem kattan, » L . .
ésmeg nem jelenik a teszt kész” szimbolum. Tesztcsik Tesztesiktarto -
Ne hasznilja, amig a ,teszt kész” szimbélum meg nem jelenik. dl . -
Amikor a ,teszt kész” szimbolum megijelenik, azonnal végezze el a tesztet. 9‘\ \
—

* Ha nem jelenik meg a ,teszt kész” szimbdlum, VAGY ha a szimbdlum < < /
eltlinik, tvolitsa el a tesztcsikot a kiadas gombbal, és dvatosan ~ — i = e
helyezze vissza. — il =

~—  Cidarblue .

e |

+ Ha a szimbolum igy sem jelenik meg, olvassa el a 11. kérdést a hatoldalon. »Kattanas” ———— Tesztkesz
@) Végezze el a tesztet |
Amikor a ,teszt kész” szimbolum megijelent a kijelzén... |
+ Akdr kozvetlentl a vizeletsugdrban is elvégezheti a tesztet | « Vagy végezze el a tesztet tiszta
+ Tartsa csak a nedvszivo véget lefelé mutaté helyzetben a h ! szaraz tartalyba gy(jtott
vizeletsugarba 5-7 masodpercig. Tesztesiktarto : vizeletmintéval.
+ Ugyeljen arra, hogy a tesztcsiktarté ne legyen nedves. i« + Meritse csak a nedvszivd véget az Nedvszivé
Tesztesi 6sszegy(ijtott vizeletmintaba I I vég
Nedvszivo vég 15 mésodpercig.

© virion

+ Tartsa a nedvszivé véget lefelé mutato helyzetben, vagy fektesse + NE TAVOLITSA EL A TESZTCSIKOT.
le a tesztet egy lapos fellletre. A teszt elvégzése alatt soha ne + Helyezze vissza a kupakot, majd térdlje le a
tartsa a nedvszivo véget felfelé mutatd helyzetben. felesleges vizeletet.

+ A teszt kész” szimbdlum 20-40 mésodperc utén villogni kezd, + Haa,teszt kész” szimbdlum nem kezd villogni,
jelezve, hogy a teszt folyamatban van. olvassa el a 3. kérdést a hatoldalon.

+ Ha az eredmény @ akkor siker(lt az LH-csucsot kimutatni, és On elérte a
legtermékenyebb iddszakot. Az elkovetkezd 48 draban a legnagyobb az
esélye annak, hogy szexualis egyUttlét utan teherbe esik. Ebben a havi
ciklusban nincs sziikség tovabbi tesztelésre.

Olvassa le az eredményt 2 \ * Haaz eredményO, nem siker(lt
+ Az eredmény 3 percen bell O 1 | LH-csucsot kimutatni. Ismételje

megielenik a kijelzon. J tngggtg‘a;knaalp a tesztet egy Uj

+ Az eredmény leolvasasa utan FONTOS, hogy a kiadds gomb megnyomésaval eltdvolitsa + Az eredmény 8 percig lathato a kijelzén.

a tesztesikot. + Ha a tesztcsik még a tartdban van, és a kijelz6 mér Ures, tavolitsa el a tesztcsikot,
« Ateszt eredménye csak a tesztcsiktarto kijelzéjén olvashato le. és az eredmény 2 percig ismét megjelenik.
« Az eredmény a tesztcsikon lathaté vonalakbdl nem olvashato le. + A hasznalt tesztcsikot ne helyezze vissza.

Hibaszimbélumok - Hiba esetén megjelenik egy szimbélum. Lasd a ,Hibaiizenetek” részt.
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Tovabbi informacié

A tesztesiktarté artalmatlanitasa © Mennyire megbizhatd a Clearblue Digitalis Hibaiizenetek

n 4113 b i 5 ovulaciés teszt? — — ’
\l;léalangszransezméth: igptac'y?e}gg kégtalasge?éz;f;(sé;k;a&itjz‘?,zé Széleskord laboratoriumi vizsgalatok kimutattak, © A kijelzén egy villogé szimbélum (A hiba)

P e Ao ol hogy a teszt 99% feletti megbizhatdsaggal jelent meg. Ez mit jelent?

o e St O e (et Ao aise Atk omnlen 27
s A 40 miU/ml. eltavolitva. Ha nem sikerdl elég

Az elemeket a megfeleld Ujrahasznositasi gyorsan visszahelyezni, egy

eljdrasok szerint drtalmatlanitsa. Figyelem! © Még nem sikeriilt kimutatni az LH-csticsot. Gjabb hibaszimbolum jélenik meg. Lasd a 9

Az elemeket ne szedje szét, ne toltse Ujra, és ne Mit kell tennem? Kérdést ’ ’

dobja tlzbe. Ne nyelje le. Gyermekektd| elzarva Ha a havi ciklusa 3 napnal nagyobb eltéréseket L . L

tartand. A tesztcsiktarto tdbbi részét az mutat, akkor elképzelheté, hogy az LH-csucsot € A kijelzén ez a szimbélum (B hiba) jelent meg.

elektronikai berendezésekre vonatkozd csak tobb teszttel sikerdl kimutatni. Az is Ezmitjelent?

Ujrahasznositasi eljarasok szerint artalmatlanitsa. lehetséges, hogy ebben a ciklusban elmaradt az A tesztelés soran hiba tortént.

Az elektronikai berendezést ne dobja tlizbe. ovulacid. Ez nem szokatlan, &m javasoljuk, hogy Ellileiggfelthﬁg;'ulhto;%:edvszivé végre

A tesztesiktarté ismételt hasznalata keresse fel orvosat, ha 3 egymast kovetd havi * VIZ A °

Ha a tesztcsiktartéra hasznalat kdzben folyadék ciklus soran nem tapasztal LH-csticsot. {2ggtg;ilt%trtt,é%oagﬁ/ezraut@sztcs|k a

kerdl, gondosan tordlje le. Tovabbi tesztet nem @ Gydgyszer vagy betegség befolyasolhatja-e + A nedvszivé vég nem volt lefelé nézé helyzetben,
lehet elvégezni, amig a kijelzGn az eredmény vagy  az eredményt? vagy a tesztcsik a vizeletbe martds utan nem lett

hibaszimbdlumok lathatok. Ezek 8 percre jelennek A teszt elvégzése el6tt mindig olvassa el az elfektetve
meg (vagy 2 percre, ha a kijelz6 Ures volt, és a aktudlisan szedett gydgyszerek gyartdinak o Avizelet tﬁl sok vagy tul kevés volt
tesztcsikot éppen eltdvolitotta). Ha vizeletmintat utasitasait. o A tesztesik tul koran lett e\tévoh‘tva'
gyjtott, akkor a tesztcsiktarto régton djra * Bizonyos egészségi allapotok és gydgyszerek Ez a szimblum 8 percen keresztl lesz
hasznalhato, amint a kijelzé megtiresedik. Amikor karosan befolyasolhatjék a tesztet: ha On megijelenitve. Ismételje meg a tesztet Uj
készen &l a tesztcsiktartd ismételt hasznalatara, példaul terhes, nemrég volt terhes, elérte a tesztesikkal 'éS gondosan tartsa be az
kovesse az utasitdsokat az 1. 1épéstdl egy Uj menopauzat, vagy policisztds utasitasokat. Olvassa el A tesztesiktartd
tesztcsik hasznélataval. petefészek-betegségben szer:(ved, akkor téves ismételt hasznalata” részt.
Py sy eredményt kaphat. Ugyancsak téves . - .
Kérdések és valaszok eredmeényhez vezethet, ha luteinizalo hormont @ A Kijelzén ez a szimbélum (C hiba) jelent meg.
@ A havi ciklusom hosszabb 40 napnal. vagy human choriogonadotropint tartalmazé, Ezmitjelent?
Mikor kezdjem a tesztelést? megtermékenyUlést elésegitd gyogyszert szed. A teszt nem az elvarasoknak
Ha a havi ciklusa hosszabb 40 napnal, Kérjtik, konzultaljon orvosaval. megfelelden miikodott. Ennek
akkor kezdje a tesztelést 17 nappal a kévetkezd + Amennyiben orvosilag diagnosztizalt egyik oka az lehet, hogy a hasznalati
mensiuics secbssioe oot temslonysol protldma an Krierzomeg sl o oot e s vt o e
© Az bsszes tesztet el kell hasznlnom? i grlé?tsaa“ts ?:ngxt/ee;\lkalmazhatja e a Clearblue azokat ezzel a tesztesiktartoval. Ujabb tesztet kell
Nem. Az LH-cstics kimutatasa utan befejezheti a + A klomifén-citrat nem befolyasola a tesztet, am ~ €lvégeznie egy Uj csomaggal. Kerjk, gondosan
tesztelest, és megdrizheti a megmaradt befolyasolhatja a havi ciklusénak hosszat, igy a tartsa be a hasznalati utasitasokat.
ke tesztelés iddszakat is. Elképzelnetd, hogya (D) A kijelz8 iires marad. Ez mit jelent?
felhasznalhat tesztelés folytatasahoz uj doqura és Uj A teszt nem az elvardsoknak
. ) ) tesztcsiktartora, illetve tesztcsikokra lesz megfeleléen mikodott. Ennek
© Elvégeztem a tesztet, de a ,teszt kész” sz(ikség. egyik oka az lehet, hogy a hasznalati
szimb6lum nem kezdett el villogni. Ez mit jelent? . Ha nemrég fejezte be hormonalis utasitast nem tartottak be, vagy a tesztcsiktarto tul
A tesztet nem végezte pontosan. A tesztelés els6 fogamzasgatlo szer hasznalatat, a havi ciklusa nedves lett. Ha még nem keriilt vizelet a tesztcsikra,
10 percében megijelenik egy hibaszimbolum. szabalytalanna valhat, igy érdemes 2 havi tavolitsa el a tartobol, és kezdje Ujra a tesztelést. Ha
Ismételie meg a tesztet egy Uj tesztesik ciklussal elhalasztani a tesztelést. a kijelz6 tovébbra is (res marad, akkor ki kell
hasznélataval. Lasd a 9. kérdést és cserélni.
LA tesztesiktartd ismételt hasznalata” részt.
@ Elvégeztem a tesztet, de nem jelenik meg az
eredmény. Ez mit jelent?
Az eredménynek a teszt elvégzésének elsé
3 percében meg kell jelennie. Ha nem jelenik meg
az eredmény, 10 percen bellil megjelenik egy
hibaszimbdlum. Lasd a 9. kérdést.
Mivel a terhesgondozas nagyon fontos a baba egészsége szempontjabdl, Ez az in vitro diagnosztikai digitalis eszkdz megfelel az EN 61326-2-6:2006 kibocsatasi és
javasoljuk, hogy keresse fel orvosat, mielétt megprobal teherbe esni. immunitdsi kdvetelményeknek. Az elektronikus eszkdzon belll alkalmazott elektromagneses
kompatibilitdssal kapcsolatos ellenintézkedések észszer(i védelmet nyujtanak az otthoni 0123
Otthoni tesztelésre. Kizérolag in vitro diagnosztikai felhasznalasra. kornyezetben valdszintleg felmerild elektromdagneses interferenciakkal szemben. Az alabbi
Nem hasznalhaté belséleg. A tesztcsikokat ne haszndlja Ujra. Gyermekektdl megel6z6 figyelmeztetések alkalmazanddk az EN 61326-2-6:2006 irdnyelvnek megfeleld @
elzarva tartandd. 2-30°C kozott térolandd. Ha hitében térolta, akkor véarjon eszkdz esetén.
30 percet, hogy szoba-hémérsékletire melegedhessen. Ne hasznalja, a) Ezt az eszkozt széraz kornyezetben hasznalja, kildndsen akkor, ha szintetikus anyagok is
ha a tesztcsik foliacsomagolasa sértilt. Ne hasznalja a tesztcsikot a lejarati eléfordulnak a kdzvetlen kdrnyezetben (pl. szintetikus ruha, karpit), és statikus toltés Ei
idon tul. Kizarolag a Clearblue Digitalis ovuldcios teszthez vald tesztcsikot kialakulasaval befolydsolhatjdk az eredményt.
hasznalja a tartoval. Nem hasznélhato fogamzasgatlasra. b) Ne hasznélja ezt az eszkozt erés elektromagneses sugarzas (pl. mobiltelefon) kdzelében,

mert az befolydsolhatja az eszkdz muikodését.

www.clearblue.com

Forgalmazo: MagnaPharm Hungary Kft.1143 Budapest Gizella ut 42-44,
l.emelet Moha irodahaz. Magyarorszag.

In vitro diagnosztikai bt eox SPD Swiss Precision Diagnostics GmbH (SPD),
orvosi eszkéz Lot Gyartasi szam I Gyarts “ Route de St Georges 47, 1213 Petit-Lancy, Genf, Svajc
J/ Homérseklet-tartomany: g Lejarati Y A Clearblue az SPD vallalat védjegye.
s 2-30 °C datum © 2020 SPD. Minden jog fenntartva.
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