
Kupak
Eredményjelző

ablak

Ellenőrző ablak

Színváltó vég

A teszt elvégzése
Szükséges, de nem biztosított anyagok: Tiszta, száraz tartály és stopperóra. Vegye ki a tesztet a fóliacsomagolásból, vegye le a kupakot, és azonnal használja fel a tesztet.

Helyezze a színváltó véget 5 másodpercre:
FONTOS: a színváltó vég azonnal rózsaszínre vált, ami azt mutatja,
hogy magába szívta a vizeletet, de továbbra is a vizeletben KELL azt
tartania 5 teljes másodpercig. Helyezze vissza a kupakot, és fektesse a
tesztcsíkot lapos felületre. Ha a színváltó vég nem vált teljesen
rózsaszínre, lásd a „Hibás teszt” című részt.
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Gyors eredmény
Terhességi teszt

MAGYAR

Öntesztelésre. Kérjük, a teszt elvégzése előtt
figyelmesen olvassa el ezt a használati útmutatót.

Ez a termék egy nem automatizált, öntesztelésre
használható otthoni eszköz, amely a humán
choriogonadotropin (hCG) kvalitatív kimutatására
szolgál a női vizeletben, terhesség meghatározása
céljából.1 Használata a menstruáció esedékessége
előtt 4 nappal kezdődően javasolt.2
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FONTOS: merítse be teljesen a teszt végét az ábrán látható módon

Figyelmeztetések és óvintézkedések
Útmutató az eszközhöz, a csomagolásra nyomtatott „CB11012” felirattal. Otthoni tesztelésre. Kizárólag in vitro diagnosztikai felhasználásra. Nem
használható belsőleg. Ne használja fel újra. Gyermekektől elzárva tartandó. 2–30 °C között tárolandó. Ha hűtőben tárolta az eszközt, a teszt elvégzése előtt
várjon 30 percet, amíg az eléri a szobahőmérsékletet. Ne használja, ha a fóliacsomagolás sérült. A fólia felbontása után azonnal fel kell használni. Ne
használja a lejárati időn túl. Használat után dobja a normál háztartási hulladékba Apró alkatrészeket tartalmaz. Ne szerelje szét az eszközt. Ne nyelje le az
eszköz egyik részét sem. Ha véletlenül lenyeli, forduljon orvoshoz. A termék használata által okozott esetleges sérüléseket jelentse a Clearblue vállalatnak.
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Az eredmény „Terhes”. Mit tegyek? Forduljon orvosához, aki tanácsot adhat Önnek a további
teendőkkel kapcsolatban. Előfordulhat, hogy pozitív eredményt kap, és később kiderül, hogy már
nem terhes (lásd a 7. kérdést).
Az eredmény „Nem Terhes”. Ez mit jelent? Lehet, hogy nem terhes, vagy a terhességi hormon
szintje még nem elég magas ahhoz, hogy kimutatható legyen. Teszteljen újra három nap múlva.
Ha ez a vizsgálat „Nem Terhes” eredményt ad, és késik a menstruációja, keresse fel orvosát.
Nem tudom, mikor esedékes a következő menstruációm. Hogyan bizonyosodhatok meg afelől,
hogy a tesztet a megfelelő időben végzem? Menstruációja esedékességének meghatározásához
számítsa ki a ciklusa szokásos hosszát úgy, hogy megszámolja a napokat a menstruációja első
napjától a következő menstruációjának kezdete előtti napig. Ha a havi ciklusa rendszertelen,
akkor a teszt elvégzése előtt az utóbbi hónapok leghosszabb ciklusát vegye figyelembe.
Hogyan működik a Clearblue teszt? A minta felvitelét követően észleli a hCG-t a vizeletben.
Vizuális eredmények több mint 99%-os pontossággal jelzik a hCG jelenlétét a menstruáció
esedékességének első napjától.
Gyógyszer vagy betegség befolyásolhatja-e az eredményt? Tesztelés előtt mindig olvassa el az
összes Ön által szedett gyógyszerhez mellékelt gyártói utasítást. A hCG-t tartalmazó gyógyszerek
és bizonyos ritka betegségek álpozitív eredményeket adhatnak. Félrevezető eredményt okozhat a
méhen kívüli terhesség, vagy ha a közelmúltban terhes volt, még akkor is, ha nem hordta ki a
terhességet. Ha Ön a menopauza időszakában vagy annak közelében van, akkor téves „Terhes”
eredményt kaphat, még akkor is, ha nem terhes. A tesztet NEM befolyásolhatják a klomifén-citrátot
tartalmazó hormonterápiák, az általános fájdalomcsillapítók, az alkohol, az antibiotikumok vagy a
fogamzásgátló tabletták. Ha váratlan eredményt kap, forduljon kezelőorvosához.
Mit tegyek, ha nem vagyok biztos az eredményben? A „Terhes” eredményhez az szükséges, hogy
a teszt elvégzésétől számított 10 percen belül egy kék vonal jelenjen meg az ellenőrző ablakban,

illetve egy „+” szimbólum az eredményjelző ablakban.
„Terhes” eredmények

A kép: Ezen kép megjelenése valószínűbb, ha Ön terhes, és a tesztet néhány nappal a kimaradt
menstruáció után végzi, ugyanis a hCG-szintek ekkor magasabbak.
B kép: Ezt akkor láthatja, ha a menstruációja esedékességének első napján, illetve kevéssel
előtte vagy utána tesztel, mivel a hCG szintje viszonylag alacsony lehet.
C kép: Ez a kép szintén „Terhes” eredményt jelez.

Nem számít, ha a „+” szimbólumot alkotó vonalak közül az egyik világosabb vagy sötétebb, mint a
másik; az eredmény mindenképpen „Terhes”. A „Nem Terhes” eredményhez az szükséges, hogy a
teszt elvégzésétől számított 10 percen belül egy kék vonal jelenjen meg az ellenőrző ablakban,
illetve egy „-” (negatív előjel) szimbólum az eredményjelző ablakban. Ha továbbra sem biztos az
eredményben, akkor a teszt megismétlése előtt várjon legalább 3 napot, és gondosan tartsa be az
utasításokat.
Már korábban „Terhes” eredményt kaptam, de elvégeztem újra a tesztet, és most negatív
eredményt kaptam, vagy pedig megjött a vérzésem. Ez mit jelent? Előfordulhat, hogy pozitív
eredményt kap, és később kiderül, hogy már nem terhes. Ezt a nem ritka jelenséget korai vetélésnek
nevezik, és 4 terhességből körülbelül 1-et érint. A legtöbb nő későbbi terhesség esetén
egészségesen ki tudja hordani a magzatát.
Mit tegyek, ha szeretnék teherbe esni? Érdemes beszélnie az orvosával, mielőtt megpróbál teherbe
esni. Számos orvos szerint a folsav vagy prenatális vitaminkészítmény szedése, az alkohol
elkerülése, a dohányzás abbahagyása és az egészséges testsúly fenntartására való törekvés előnyös
lehet. Érdemes megfontolni az ovulációs teszt használatát is a legtermékenyebb napok
meghatározásához. A Clearblue termékválasztékában a természetes teherbeesés esélyének
maximalizálását segítő termékeket is talál.
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• A „Terhes” („+”) eredmény 1 percen
belül megjelenhet, ha a tesztet a
menstruáció kimaradásának napjától
végzi (ami az esedékes menstruáció
napját követő nap).

• Várjon 3 percet a „Nem Terhes”
(„-”) eredmény megerősítéséhez.

Ha nem jelenik meg kék vonal, lásd a
„Hibás teszt” című részt. Ahhoz, hogy az eredmény érvényes legyen, az ellenőrző ablakban egy kék vonalnak kell lennie.

Ha nincs, lásd a „Hibás teszt” című részt. FONTOS! Olvassa le az eredményt a teszt elvégzésétől
számított 10 percen belül. Az ezután bekövetkező változásokat ne vegye figyelembe.

A kép B kép C kép

Ellenőrző
ablak

Eredményjelző
ablak

Terhes – ha az Ön eredménye „Terhes”, keresse fel orvosát
(lásd az 1. kérdést)

Nem Terhes (lásd a 2. kérdést)

Ha nem biztos az
eredményben,
lásd a 6. kérdést.

In vitro diagnosztikai
orvosi eszköz

Gyártó

Ne használja újra!

Lejárati dátum

Hőmérséklet-tartomány:
2–30 °C

Gyártási szám

A színváltó vég nem vált teljesen rózsaszínre. Lehet, hogy
nem vitt fel elég vizeletet. Azonban biztos lehet benne, hogy
a teszt működött, ha az ellenőrző csík a teszt elvégzésétől
számított 10 percen belül megjelenik.
A teszt elvégzésétől számított 10 percen belül nem jelenik
meg kék vonal az ellenőrző ablakban. A teszt nem működött,
valószínűleg azért, mert a vizelet túl sok vagy túl kevés volt.
Végezze el a tesztet újra egy új teszt használatával, gondosan
követve az utasításokat.

Ellenőrző ablak
Eredményjelző ablak

Hibás teszt!

1-3
percet

EC REP Meghatalmazott képviselő az Európai Közösségben

www.clearblue.com
Teljesítményjellemzők
Klinikai teljesítmény:
A klinikai teljesítményvizsgálat azt mutatta, hogy az eszköz >99%-os
pontossággal határozza meg a terhességi állapotot az esedékes
menstruáció első napjától.
• Laikus felhasználók által végzett teszt során az eszköz 99%-nál

pontosabban állapította meg a terhességet (120 nő által tesztelve).
• Egy 600 mintát tesztelő vizsgálat során az eszköz több mint 99%-ban

pontos volt az esedékes menstruáció első napjától számítva.
• A pre-, peri- és postmenopausalis mintákon (600 minta) végzett klinikai

specificitási vizsgálat megerősítette, hogy a specificitás ≥99%.
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Analitikai teljesítmény:
Az analitikai specificitást úgy állapították meg, hogy az eszközt
potenciálisan interferáló vagy keresztreagáló anyagokkal tesztelték.
Az eredmények megerősítették, hogy ezek magas koncentrációban
sem befolyásolják az eszköz teljesítményét. Az eszköz teljesítményét
nem befolyásolja a magas szintű hCG béta-core-fragmentum, a
nagyon magas szintű ép hCG, a vizelet fajsúlya vagy pH-ja sem.
Egy precíziós vizsgálat kimutatta, hogy az eszköz analitikai
érzékenysége 25 mIU/ml.
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